Ayurvda Massage Ausbildung

Maoglichkeit 1 * 11-14.1.2024
Maoglichkeit 2 * 11-14.4.2024

Bist du Olig bist du fiolig ! :-)

Ich heilBe dich herzlich willkommen zur Ayurveda Massage Ausbildung Intuitiv und Intensiv.
Hereinspaziert in den Raum der Moglichkeiten. 3,5 satte und volle Tage der Beriihrung.

*Ayurveda die Lehre vom langem Leben - hier als ganzheitliche Ausbildung.

An diesem Tagen geht es um dich, genau um dich, um die Ausdehnung deiner
Wahrnehmungsfahigkeit, um die Ausdehnung deiner Intuition, um das energetische Feingefiihl
deiner Hédnde und um das intuitive fiihlen und erspiiren deines Korpers und deines Gegentibers.

In achtsamen Schritten Step by Step erlernen wir hier eine Ayurvedische Ganzkdrpermassage.
Wir 6ffnen den Raum der Beriihrungen wo Geborgenheit, Sanftheit und tiefe Entspannung fiir
Korper, Geist und Seele moglich ist.

* tiefe Entspannung des Nervensystems

* die ayurvedische Ganzkdrpermassage wird aus mehreren Teilmassagen zusammenflieen

* Ayurvedische Kopf und Gesichtsmassage

* Ayurvedische Riickenmassage * Bauchmassage * Fulmassage *Schwangerenmassage ( wird als
Extra Weiterbildung ) angeboten

Jede einzele Teilmassage kann separat auch einzeln spiter in dein Business integriert werden.
So ist eine Vielfalt an Mdglichkeiten gegeben .
Dennoch das Highlight ist und bleibt die komplette Ganzkorpermassage .

*Wir beginnen Donnerstag um 12 Uhr ( ankommen ab 11.45 Uhr ) bis 18 Uhr
Freitag / Samstag von 10 bis ca.19 Uhr
Sonntag 10 bis ca.16 Uhr

Inhalt :

*Das Grundwissen der verschiedenen Doshas und die Anwendung verschiedener Ole werden leicht
verstidndlich vermittelt.

*Der groBere Teil wird die praktische Anwendung sein...

*Es gibt viel Zeit zum {iben und austauschen - so das du nach der Ausbildung befdhigt bist es gleich
anzuwenden.

*Um das ganze schon zu gestalten gibt es eine kleine Naturwanderung in Stille um unsere
Wahrnehmungen zu sensibilisieren,

*das Opening und das Ende wird eine Kakao Zeremonie sein, hier 6ffnen wir den Raum mit deiner
klaren Intention

*innere Ausrichtung und Haltung an der Massageliege

*Massageablauf * bewulltes und tiefes Atmen wihrend der Session

*Massagegriffe und Setting der Raumgestaltung



*das ganze findet in Markkleeberg West statt

*dein Invest sind 599 € / Anzahlung 50 %

*das ist dein Commitment und dein Platz ist Safe

*inklusive sind Verpflegung, alle Materialien, dein Skript und ein Zertifikat

*die genauen Details zur Bezahlung und den Veranstaltungsraum bekommst du nach deiner
Anmeldung per Email zugesendet.

Anmeldeformular siehe unten...
es gibt 4 freie Pldtze insgesammt!

Es ist unser Raum wir kreieren ihn alle gemeinsam so dass sich alle darin wohlfiihlen...
So seid eingeladen euch einzulassen auf euch auf die Gruppe und auf den Zauber der Beriihrungen
der Intuition der Geborgenheit und der Wirme.

*bitte mitbringen:

2 gro3e Handtiicher / Laken und zwei kleine Handtiicher

*2 Sarongs ( konnen auch bei mir erworben werden )

¢ ein paar Blumen fiir den Raum am besten mit grOBen Bliitenblattern
* bequeme Kleideung

* eine Wasserflasche

*Diese etwas andere Ausbildung ist fiir alle offen die Freude an der Beriihrung haben und sich
damit in die Welt schenken mdchten.
*und eine wundervolle Moglichkeit dein Business zu erweitern.




